
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

国際学院は､グローバルコンパクト･ネットワーク･ジャパンに加入し､正会員となりました。 
国際学院埼玉短期大学公開講座は､さらに質の高い学びを地域の皆様に提供してまいります｡ 

学院創立60周年記念 

さいたま市委託事業 

申込方法など詳細は裏面をご覧ください。 

①の時間は、お子さまをお預かりいたします。 

令和５年度 国際学院埼玉短期大学公開講座 

子育て講座 
大人も育つ！ 

全３回 
（各 90分） 

① 9月 5日(火) 9：00～ 

講義 

「育児ストレスに負けない 
ココロづくり」 

講師：髙橋 淳一郎（本学准教授） 

② 9月 5日(火) 10：40～ 

創作活動 

「ペープサートで遊ぼう」 

講師：中村敏男（本学教授） 

②③は、お子さまとご一緒に参加頂けます。 

③ 9月 6日(水) 10：00～ 

創作活動 

「イキイキクラフト講座」 

講師：伊東一誉（本学講師） 

受講料：無料 



 

 
１.主催・会場 国際学院埼玉短期大学 

２.内  容 【第１回】講義（このお時間は、お子さまをお預かりいたします。） 

「育児ストレスに負けないココロづくり」 

講師：髙橋淳一郎（国際学院埼玉短期大学准教授） 

 育児にはストレスがつきものです。この講座では乳幼児の特性を知るとと

もに自分の性格を客観的に見つめて、ストレスを上手にコントロールする

スキルを身につけます。 

 【第２回】創作活動（お子さまとご一緒に受講頂けます。） 

「ペープサートで遊ぼう」 

講師：中村 敏男（国際学院埼玉短期大学幼児保育学科 学科長・教授） 

 簡単な材料で手軽に作れて、幼い子どもたちを楽しませることのできるペ

ープサートを紹介します。お母さんが子どもを喜ばせたり、子どもたち同

士でも遊んだりすることができます。 

 【第３回】創作活動（お子さまとご一緒に受講頂けます。） 

「イキイキクラフト講座」 

講師：③伊藤 一誉（国際学院埼玉短期大学講師） 

 日本人が古くから親しんできた折り紙。その歴史を知りながら、季節感あ

ふれる折り紙やしかけ折り紙を手軽に折りながら楽しみます。 

3.対   象 18 歳以上で、さいたま市在住・在勤の方 

4.定員/5.受講料 定員：20 名 ／ 受講料：無料 

6. 申 込 み (1)申込期間 令和 5 年 7 月 10 日（月）～8 月 5 日（木） 

 (2)申込方法 こちらの QR コード・リンクから必要事項を入力してお申し

込みください。https://questant.jp/q/KGkosodate05 

 (3)応募結果 応募者多数の場合は抽選となります。結果は申込期間終了後

に、メールで全員にお知らせいたします。 

講座開講日の1週間前までに連絡がない場合にはお問い合わせください。 

7. そ の 他 (1)受講料の納入方法および当日の持ち物等については、応募結果通知の際

にご連絡いたします。 

 (2)本学には駐車場がありませんので、車での来校はご遠慮ください。 

 (3)ご提示頂いた個人情報は、公開講座の運営及び本学各種事業のご案内送

付の目的でのみ使用いたします。 

 

 

申込み・問合せ：  
国際学院埼玉短期大学 公開講座担当 

〒330-8548 
さいたま市大宮区吉敷町 2-5 
TEL 048-641-7468  
E-mail tiikirenkei@kgef.ac.jp 

《 ご案内 》 

さいたま市委託事業 

学院創立 60 周年記念 

令和 5 年度国際学院埼玉短期大学公開講座 

大人も育つ！子育て講座 


