
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめての 

災害食講座 
～在宅避難生活を乗り越えるために～ 

     
 

KG 

国際学院は､グローバルコンパクト･ネットワーク･ジャパンに加入し､正会員となりました。 
国際学院埼玉短期大学公開講座は､さらに質の高い学びを地域の皆様に提供してまいります｡ 

学院創立60周年記念 

令和５年度 国際学院埼玉短期大学公開講座 
「大学コンソーシアムさいたま加盟大学の公開講座」 

【オンデマンド開催】 

申込方法など詳細は裏面をご覧ください。 

動画公開期間：令和 5年 11月 1日～11月 30日 

講 師 

 鈴木 佳世子先生 

一般社団法人危機管理教育研究所認定 防災クッキングアドバイザー 



 

1. 主  催 国際学院埼玉短期大学 

2. 開講方法 オンデマンド開催（動画配信・申込制） 

3. 講  師 鈴木 佳世子 

 一般社団法人危機管理教育研究所認定防災クッキングアドバイザー。 

阪神・淡路大震災の被災経験から、災害時における食の大切さを実感。熊

本地震の際には、避難所の自炊支援を行う。「元気が出る災害食」をテーマ

とした講演のほか、料理研究家・野菜ソムリエとしても活動中。 

4. 内 容 災害が発生した際、避難所ではなくライフラインの停止した自宅で過ごす

ことを想定し、在宅避難生活を乗り越えるための備えや知識についてお伝

えします。ビニール袋を使用した調理のデモンストレーションもご覧いた

だきます。 

5. 動画公開期間 令和 5 年 11 月 1 日（水） ～ 11 月 30 日(木) 

6. 対  象 18 歳以上の方 

7. 定 員 なし 

8. 受 講 料 無料 

9. 申 込 み (1)申込期間 令和 5 年 10 月 3 日（火）～10 月 23 日（月） 

 (2)申込方法 こちらの QR コード・リンクから必要事項を入力してお申し

込みください。https://questant.jp/q/R5saigaisyoku 

 (3)動画公開開始の２～3 日前までに、動画のリンクをメールでお知らせい

たします。前日になってもメールが届かない場合にはお問合せくださ

い。 

10. そ の 他 ご提示頂いた個人情報は、公開講座の運営及び本学各種事業のご案内送付

の目的でのみ使用いたします。 

《 ご案内 》 

学院創立 60 周年記念 

令和 5 年度国際学院埼玉短期大学公開講座 

 

はじめての災害食講座 
～在宅避難生活を乗り越えるために～ 

【オンデマンド開催】 


