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職　名 准教授

現在の専門分野 調理学、校外実習指導、栄養教育論

学位 / 授与機関 修士（栄養学）　／　女子栄養大学

免許 ・ 資格 管理栄養士、栄養士

著書・学術論文等の名称 単・共 発表年 発表雑誌等名称

栄養士養成における校外実習の意識における検討
－事前教育前の校外実習に対する不安について－

共 2011
国際学院埼玉短期大学
研究紀要第32号

食卓背景の色彩が嗜好に及ぼす影響 共 2012
第59回日本栄養改善学会
学術総会講演要旨集70巻5
号

Does Nutrition Education improve dietary intake
for Japanese College Students?

共 2012
Nutrition&Dietetics 16th
International Congress of
Dietetics

特別治療食への真空調理の導入 共 2014
国際学院埼玉短期大学
研究紀要第35号

栄養教諭実習生の実習に対する現状と課題 共 2016
国際学院埼玉短期大学
研究紀要第37号

Can We keep Japanese style　WASHOKU？～Intake
rice moderately program～.

共 2016
17th International
Congress of
Dietetics(Granada,Spain)

若年女性の朝食欠食とその食事内容 共 2019
国際学院埼玉短期大学
研究紀要第42号

栄養士養成課程短期大学生の調理学におけるノー
トテイキングに関する検討

単 2020
国際学院埼玉短期大学
研究紀要第45号

調理実習が効力感に与える影響について 共 2020
国際学院埼玉短期大学
研究紀要第45号

コロナ禍における児童の学校給食に関する意識調
査

共 2021
国際学院埼玉短期大学
研究紀要第46号

コロナ禍での短期大学栄養士養成課程における校
外実習に関する報告

共 2021
国際学院埼玉短期大学
研究紀要第46号

主な教育・
研究業績

社会的活動
・受賞歴等

2003～現在　日本栄養改善学会会員

2005～現在　日本栄養・食糧学会会員

2012　国際学院埼玉短期大学教育活動優秀賞

2022　国際学院埼玉短期大学教育活動優秀賞


