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現在の専門分野 健康教育・幼児体育・保育者養成

学位 / 授与機関 修士（学術）／倉敷芸術科学大学大学院

免許 ・ 資格 高等学校教諭二種普通免許状（保健体育）

著書・学術論文等の名称 単・共 発表年 発表雑誌等名称

＜著書＞

子どものこころとからだを育てる保育内容「健康」 共 2021 教育情報出版

新子どもの健康 共 2010 三晃書房

幼児体育　基礎理論と指導の方法 共 2008 樹村房

幼児の楽しい運動学習－運動あそびの発達と援助－ 共 2001 不昧堂出版

パパ・ママあそぼうよ チビッ子の運動あそび 共 1995 西日本法規出版

＜学術論文等＞

11年間の授業資料の整理と俯瞰－保育方法の具体的イ
メージを形成する授業の再構築に向けて－（資料）

共 2019
聖セシリア女子短期大
学紀要 第46号

保育者養成初期段階における保育体験を基盤とした授業
に関する研究－ポスター発表形式を用いた発表会後の学
生アンケートから見えてきたこと」－

共 2019
聖セシリア女子短期大
学紀要 第44号

保育者養成における子どもの運動遊びを援助する力を身
につけるための授業の在り方－体育授業の現状より－

単 2018
聖セシリア女子短期大
学紀要 第43号

保育所における０～2歳児の生活・行動・遊びと領域「健康」
との関連性－A園の観察記録からの考察－

共 2016
聖セシリア女子短期大
学紀要 第41号

保育者を目指す学生の健康観に関する研究－健康に関す
る事象の把握状況からの検討－

単 2013
聖セシリア女子短期大
学紀要 第38号

2023年2月　日本幼少児健康教育学会学会功労賞

主な教育・
研究業績

社会的活動
・受賞歴等

2024年2月　日本幼少時健康教育学会学会大会第42回大会【春季：川崎大会】大会会長

2015～2016　神奈川県大和市公立保育士勉強会講師

2017～2024　日本幼少児健康教育学会　副会長

2021年2月　一般社団法人全国保育士養成協議会会員校教職員表彰


