
各教員が保有する学位及び業績

教員名（フリガナ）

職　名

現在の専門分野

学位 / 授与機関 学士（家政学）　／　日本女子大学

免許 ・ 資格 管理栄養士・栄養士

著書・学術論文等の名称 単・共 発表年 発表雑誌等名称

著書

 21 世紀の献立管理入門　－基礎から展開・評価まで－ 共 2001 学建書院

貧血から生活習慣病まで 「やさしい食事療法入門」 共 2002 調理栄養教育公社

給食実務論 共 2002 同文書院

栄養士になるための臨床栄養実習「食事療養実務
入門」

共 2003 学建書院

栄養士になるための臨床栄養学実習　別冊 「食事
療養実務実習書」

共 2003 学建書院

今日の臨床栄養療法 共 2004 南江堂

特定給食施　－給食管理事例集－ 共 2004 学建書院

栄養士になるための臨床栄養実習　「食事療養実務入
門」（第 1 版）

共 2005 学建書院

退院してからの家庭の医学２　―退院してからの食事のと
り方―

共 2005 山海堂

すこやかな生活を続けるために「やさしい食事療法
入門Ⅱ」

共 2005 学建書院

栄養士のための「給食計画論」 共 2005 学建書院

栄養士になるための臨床栄養実習 「食事療養実務
入門」（第2版）

共 2005 学建書院

栄養士のための「給食実務論」 共 2005 学建書院

主な教育・
研究業績

服部　富子（ハットリ　トミコ）

特任教授

　給食の運営、健康と栄養・食生活



栄養士になるための臨床栄養学実習　別冊「食事療
養実務実習書」（第 2 版）

共 2005 学建書院

栄養士になるための臨床栄養実習「食事療養実務
入門」（第 3 版）

共 2006 学建書院

メタボリックシンドロームを知ろう 単 2007 栄養千葉（千葉県栄養
士会会報 第 96号

特定給食施設　―給食管理事例集―　（第２版） 共 2007 学建書院

栄養士になるための臨床栄養学実習　別冊「食事療養実
務実習書」（第 2 版 2 刷）

共 2008 学建書院

栄養士になるための臨床栄養実習「食事療養実務
入門」（第4版）

共 2008 学建書院

栄養士のための「給食実務論」（第 2 版） 共 2008 学建書院

栄養士のための「栄養指導論」 共 2008 学建書院

栄養士のための「給食計画論」（第 2 版） 共 2009 学建書院

新訂製菓衛生師教本　第 2 巻「公衆衛生学」 共 2010 一般社団法人全国製菓
衛生師養成施設協議会

栄養士のための「栄養指導論」 第 2 版 共 2010 学建書院

貧血から生活習慣病まで　「やさしい食事療法入門」
第二版

共 2010 調理栄養教育公社

栄養士になるための臨床栄養実習
　「食事療養実務入門」（第 5 版）

共 2010 学建書院

栄養士のための「給食計画論」第 3 版 共 2010 学建書院

特定給食施設　― 給食管理事例集― （第 3 版）
　

共 2011 学建書院

エスカベーシック 「給食の運営― 計画と実務」 共 2011 同文書院

栄養士のための「給食実務論」(第3版） 共 2011 学建書院

栄養士になるための臨床栄養実習別冊　食事療養
実務実習書」（第 2 版第 3 刷）

共 2012 学建書院

主な教育・
研究業績



エスカベーシック「栄養指導論」 共 2012 同文書院

栄養士のための給食計画論　第 3 版第 2 刷 共 2012 学建書院

栄養士になるための臨床栄養実習　食事療養実務
実習書」（第 5 版第 3 刷）

共 2013 学建書院

栄養士のための給食実務論　第 3 版第 2 刷 共 2013 学建書院

栄養士のための 「栄養指導論」第 3 版 共 2013 学建書院

特定給食施設　― 給食管理事例集― （第 4 版）
　

共 2014 学建書院

よくわかる　病気のときの食事と生活
　

共 2014 ちょうえい出版株式会
社

栄養士になるための臨床栄養学実習  「食事療養実
務入門」 （第 6 版）

共 2015 学建書院

栄養士のための「栄養指導論」 第 4 版 共 2015 学建書院

栄養士のための 給食計画論　 第4版 共 2015 学建書院

実力養成のための 給食管理論 共 2016 学建書院

管理栄養士・栄養士になるための臨床栄養学実習
「食事療養実務入門」　第 7 版
　日本人の食事摂取基準（ 2015 年版）対応 （改題）

共 2017 学建書院

栄養士のための「栄養指導論」第 5 版 共 2017 学建書院

エスカベーシック　栄養指導論　第 2 版 共 2018 同文書院

管理栄養士・栄養士になるための臨床栄養学実習
　「食事療養実務入門」　第 8 版

共 2019 学建書院

実力養成のための 給食管理論　第 1 版第 2 刷 共 2019 学建書院

栄養士・管理栄養士のための「栄養指導論」 第 6 版 共 2019 学建書院

管理栄養士・栄養士になるための臨床栄養学実習
　別冊「食事療養実務実習書」 第 4 版（改題）

共 2019 学建書院

主な教育・
研究業績



管理栄養士・栄養士になるための臨床栄養学実習
　「食事療養実務入門」 第 9 版
　 日本人の食事摂取基準（ 2020 年版）対応

共 2020 学建書院

栄養士・管理栄養士のための「栄養指導論」 第 7 版 共 2021 学建書院

管理栄養士・栄養士になるための臨床栄養学実習
　「食事療養実務入門」　第 10 版
   　日本人の食事摂取基準（ 2020 年版）対応
　　日本食品標準成分表  2020 年版（八訂)対応

共 2022 学建書院

管理栄養士・栄養士になるための臨床栄養学実習
　別冊「食事療養実務実習書」 第 5 版
　日本人の食事摂取基準 （2020 年版）対応
　日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）対応

共 2022 学建書院

エスカベーシック　「給食の運営管理論 　計画と実務」
改定新版

共 2022 同文書院

実力養成のための「給食管理論」第 2 版 共 2023 学建書院

栄養士・管理栄養士のための「栄養指導論」 第 8 版 共 2023 学建書院

・（学術論文）

糖尿病教室受講者の食事･生活状況について 共 1983 東京都衛生局学会誌
No.70

在宅難病患者の栄養指導 共 1984 東京都衛生局学会誌
No.72

在宅難病患者の栄養指導 共 1984 医療学新法　Vol.6

「自立訓練のための栄養・食事指導」の実施につい
て　-精神障害者の社会復帰への栄養部門のかか
わり-

共 1992 東京都衛生局学会誌
No.89

高脂血症食食事基準の検討（栄養部門推薦演題） 共 1997 全国自治体病院協議会
雑誌　Vol.8

当院における入院患者の嗜好傾向　- 患者アンケ－
ト調査及び残食量調査からの検討 -

共 1997 東京都衛生局学会誌
No.99

高脂血症食食事基準の検討 共 1998 　栄養管理の研究（24）
〔社団法人　全国自治
体病院協議会　栄養部
会〕

当院におけるサイクルメニュ－の評価 － 残食率か
らの検討 －

共 1998 東京都衛生局学会誌
No.100

当院で提供している主な料理の嗜好度について -
食品材料，料理形態及び料理様式からの検討 -

共 1999 　栄養管理の研究（25）
〔社団法人　全国自治
体病院協議会　栄養部
会〕

当センタ－入院患者の食事形態に関する動向　-食
事指示せんによる再加工調理から－

共 1999 東京都衛生局学会
No.103

主な教育・
研究業績



小児精神科における料理の選択からみた嗜好性の
検討

共 2000 　栄養管理の研究（26）
〔社団法人　全国自治
体病院協議会　栄養部
会〕

重症心身障害者の栄養所要量の検討 共 2002 東京都衛生局学会誌
No.104

高齢患者のお食事に関する満足度調査 共 2001 東京都老年学会誌
Vol.8

高齢者急性医療と食事療養の方向性 共 2002 東京都老年学会誌
Vol.9

高齢者急性期医療の進展と臨床栄養指導 共 2002 東京都老年学会誌
Vol.9

高齢入院患者の食習慣 共 2003 東京都老年学会誌
Vol.10

高齢者栄養食事指導の患者像の検討 共 2003 東京都老年学会誌
Vol.10

高齢者福祉施設における栄養管理に関する一考察 共 2005 実践女子短期大学紀要
第26号

「食事バランスガイドに関する一考察」 共 2008 実践女子短期大学紀要
第29号

「食事バランスガイドに関する一考察（Ⅱ）」 共 2009 実践女子短期大学紀要
第30号

 「食事バランスガイドに関する一考察（Ⅲ）」 共 2010 実践女子短期大学紀要
第31号

新潟県の病院給食における食物アレルギー児への
対応

共 2112 十文字学園女子大学人
間生活学部紀要　第10
巻

女子学生の食環境と食行動に関する一考察 共 2013 実践女子短期大学紀要
第 34号

臨床栄養臨地実習の実習内容に関する実態調査
（査読付）

共 2014 十文字学園女子大学人
間生活学部紀要　第12
巻

管理栄養士養成学生の食生活，食意識および献立
作成の実態

共 2022 北海道文教大学研究紀
要 第46号

（ 口頭発表 ）

小児精神科専門病院における選択メニュ－の評価
について  - 残食率からの検討 -

共 1998 第45回日本栄養改善学
会（岐阜）

重症心身障害（児）者の栄養所要量の検討 共 2002 第20回食事療法学会
（福島）

主な教育・
研究業績



高齢糖尿病入院患者の患者像 共 2002 第144回板橋臨床糖尿
病懇話会（東京）

老人医療センタ－における臨床栄養指導の一考察
- 患者アンケート調査結果から -

共 2002 第49回日本栄養改善学
会（沖縄）

大量調理施設マニュアルに基づく給食衛生管理 共 2002 第41回全国自治体病院
学会（静岡）

在宅高齢者支援のための保健・医療・福祉等栄養
情報ネットワーク情報　（第３報）　実際の活動に関し
て

共 2004 日本栄養改善学会第51
回学術総会
（石川）

メタボリックシンドロームを知ろう 単 2007 栄養千葉（千葉県栄養
士会会報 第 96号

食事バランスガイドを用いた女子短大生の食事評価
内容の検討（第１報）

共 2007 日本栄養改善学会第
54 回学術総会（長崎）

食事バランスガイドを用いた女子短大生の食事評価
内容の検討（第２報）

共 2009 日本栄養改善学会第
56 回学術総会（札幌）

臨床栄養臨地実習に関する実態調査 共 2014 第 36 回日本臨床栄養
学会総会・第 35 回日
本臨床栄養協会総会第
12 回大連合大会（東

・調査研究等

平成13年度東京老人医療センター　研究開発　「高
齢者急性期病院における栄養食事療法」

共 2001～
2002

平成13年度研究開発報告書(東京老人医療セン
ター)個別研究　「高齢者急性期病院における栄養療
法についての一考察」

共 2001～
2002

平成14年度東京老人医療センター　研究開発　「高
齢者急性期病院における栄養食事指導に関する一
考察」

共 2002～
2003

平成15年度東京老人医療センター　研究開発　「高
齢者急性期病院における栄養食事指導のあり方 ―
疾病別患者像と効果的な指導方法の検討 ―」

共 2003～
2004

 東京都府中小金井保健所健康づくり栄養連絡会
「地域ぐるみでの子どもたちの食生活支援のために
～府中市・小金井市の子どもの食生活調査」報告

共 1999～
2001

主な教育・
研究業績



社会的活動
・受賞歴等

2012　東京都立神経病院業務委託等技術審査委員　（～2013）

2015　東京都立神経病院業務委託等技術審査委員　（～2016）

2019　一般社団法人全国栄養士養成施設協会会長表彰

1999　府中小金井保健所健康づくり栄養連絡会委員　（～2001）

2004　板橋区保健・医療・福祉　栄養情報ネットワーク連絡会　（～2006）

2006　千葉県栄養士会地域活動栄養士協議会　「高齢者の栄養食事指導の実際」
講演講師

2008　市原市地域活動栄養士協議会　「高齢者の栄養指導」  講演講師

2001  板橋区志村健康福祉センタ－  「丸ごと使おう無駄なしクッキング  ―環境にや
さしい食生活のすすめ―」　講習会講師

2001　板橋区保健所高齢者の健康栄養サポ－トセミナ－  「高齢期の栄養とからだ
の調子に合わせた食事」講習会講師

2002　板橋区健康福祉センタ－ 健康いたばし塾　高脂血症予防教室 「ここがポイン
ト！高脂血症予防の食事」講習会講師

2002　板橋区赤塚健康福祉センタ－  「生活習慣病予防のための食生活  …健康は
毎日食事から…」　講習会講師

2012  板橋区健康福祉センター　「30歳代から始める血糖コントロール術 ～血糖をコ
ントロールする食事の秘訣」　講習会講師

2017　北海道文教大学公開講座　「中性脂肪が気になる方の食事と生活」　講演講
師

2005  厚生労働省管理栄養士国家試験問題作成委員  (～2011）

2014　公益社団法人調理技術技能センター調理師試験委員会委員（現在に至る）

2011　板橋区健康福祉センター 「65 歳からの健康講座 ”料理で脳トレ”」 講習会講
師

2015　十文字学園女子大学名誉教授

2009　十文字学園女子大学 「高齢者のための調理講習会」　講習会講師

2019　恵庭市食育推進協議会会長（～2024）

2003　練馬区在宅介護支援さくら会　日常生活支援従事者講習会「難病患者の栄養
摂取の工夫について」　講演講師

2009　板橋区志村健康福祉センター 「生活習慣病を予防し、健康力を高める食生
活」 講習会講師

2002　板橋都税事務所  「生活習慣病予防のための食生活…健康は毎日食事から
…」　講演講師

2002　板橋区保健所  高齢者の健康栄養サポ－トセミナ－ 「家庭によくある食材を生
かして料理を作ってみよう」 講習会講師


