
2022年度（令和 4年度）卒業生の成長実感・満足度調査結果・分析 

 

本調査は、2024 年度（令和 4 年度卒業生）の卒業年次の成長実感・満足度を卒業直前に調査

し、学科の動向を比較するとともに、学修成果獲得実感度合いを把握し、本学教育内容の一層の

充実向上に資するものである。 

 

調査実施日：令和 5年 3月 13日 

対象者：158名（令和 4年度卒業者）      回答者数：138名（回答率 87.3％） 

 

1.やりがいがあり、達成感を感じたものは何ですか。 

幼児保育学科 健康栄養学科 

体育大会は密をさけるため、午前午後の 2 部制にて実施。また、予約制とし人数制限を行ったうえ

で開催した五峯祭は実際に対面での発表、手作り茶菓等の予約販売を通して「人とかかわる」こと

に大きな達成感があった。 

 

2.学生生活を振り返って特によかったことは何ですか。 

幼児保育学科 健康栄養学科 

「希望の資格が取得でき、就職が実現した」「卒業後も支えあえる友人ができた」が両学科ともに

上位であった。 

 

 

 



3. 大学生活の中で最も力がついたと実感するものは何ですか 

           幼児保育学科                                      健康栄養学科 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両学科とも、「専門知識・技術」、「コミュニケーション力」、「協調性」が上位にあがった。別途実施

している卒業生の就職先調査において、「コミュニケーション力」に対するニーズが最も高いため、

日常的な授業におけるアクティブラーニングの向上をさらに目指したい。 

 

4. 2年間最も力をいれて取り組んだことや成長したと実感できることを教えてください。（抜粋） 

⚫ 実習を通して目上の人との関わり方や子どもの関わり方を深く学ぶことが出来た。 

⚫ 周りの意見と自分の意見をまとめ、自分なりに考えをまとめていく力が成長したと思う 

⚫ プレゼミから卒検ゼミで卒業論文を頑張った。長い期間取り組んできたことで達成感や成長

を感じることができた。 

⚫ ピアノに力を入れて取り組みました。そして人の前に立って何かをするという部分が成長でき

たと思います。 

⚫ 挨拶をすることと実習や社会に出るために正しい敬語を話すことに力を入れて取り組みました。 

⚫ 様々な人と授業で関わったり、委員会やサークル活動を通してコミュニケーション能力が成長

したと実感しました。 

⚫ 自分に真剣に向き合ったこと 

⚫ この 2年間で人前で話をしたり、知らない人に話す力が身につきました。 

⚫ 五峯祭やオープンキャンパスを通じて、他者とのコミュニケーション能力が身につき、成長した

と実感している。 

⚫ 給食管理実習の授業で、班の中で協力し合うこと、栄養バランスや、色合いなど、栄養士にな

る上で大切なことを学ぶことが出来た。 

⚫ 2 年生から入った調理クラブでは、調理科の先生方との関わりがあり、調理の面でも学ぶこと

が多くありました。 

⚫ 卒業研究において、学外へ行き現地の人の話を聞いたり、ゼミ生で協力したことによって、協

働性と、情報収集力が向上したと実感しました。 

⚫ 実際に実習など講義を受けて、衛生面やコミュニケーション能力などをこれまで以上に理解し、

高めることが出来たと思いました。 

 

 

その他（具体的に記入）

責任感

リーダーシップ・交渉力

文章力

分析的思考力

自己管理力

目標達成力

専門知識・技術

一般教養

コミュニケーション力

協調性


