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キノコは冷凍に適しているか

共著 2015年
日本食生活学会誌,      第
26巻，第1号，p.11-19

食育推進における栄養教諭の役割－我孫子市にお
ける食育の推進－ 共著 2016年

川村学園女子大学
子ども学研究年報
第1巻，第1号，p.9-14

家庭環境が小・中学生の食習慣に及ぼす影響

共著 2016年
川村学園女子大学,
子ども学研究年報
第1巻，第1号，p.15-20

手作りキャラクター弁当の菌数測定から子どもの食
を考える 共著 2016年

川村学園女子大学
子ども学研究年報
第1巻，第1号，p.35-39

親子に対する食育普及活動の実践
‐千葉県推奨「グー・パー食生活ガイドブック」を活用
して‐

共著 2017年

川村学園女子大学
子ども学研究年報
第2巻，第1号，p.1-6

千葉県における食育活動から垣間見た親子の食生
活－食育講座に参加した親子の食生活調査から－ 共著 2017年

川村学園女子大学
子ども学研究年報
第2巻，第1号，p.7-15

千葉県における食育講座から垣間見た親子の食生
活(2) 共著 2018年

川村学園女子大学
子ども学研究年報
第3巻，第1号，p.13-22

アクティブ・ラーニングによる食育普及活動の実践：
「親子でキッチン・ワクワクおにぎり」を介した家庭料
理伝承の試み

共著 2018年
川村学園女子大学
子ども学研究年報
第3巻，第1号，p.1-11

キノコのうま味成分

単著 2018年
川村学園女子大学研究紀
要，第29巻，第3号，p.1-
14

地域の食材を用いた和食文化の展望

単著 2018年
川村学園女子大学 教職
センター年報(2)，p.119－
124

シイタケに含まれる5’-GMP,遊離アミノ酸およびレン
チニン酸の菌株間差 共著 2020年

日本食生活学会誌,      第
31巻，第1号，p.29-38

低温調理によるシイタケ呈味成分の評価

共著 2024年
日本食生活学会誌,    　第
35巻，第2号，ｐ.77-83
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講師

食品科学

主な教育・
研究業績

日本食生活学会会員,  日本食品科学工学会会員,  体力・栄養・免疫学会会員


